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The	
  Benevolent	
  Ones	
  speak:	
  

	
  

Hello	
  beloved	
  ones.	
  Hello.	
  Many	
  of	
  you	
  have	
  not	
  heard	
  from	
  us	
  directly	
  in	
  a	
  while.	
  We	
  are	
  known	
  as	
  the	
  

Benevolent	
  Ones.	
  And	
  it	
  is	
  our	
  honor,	
  and	
  our	
  gift,	
  to	
  come	
  forward	
  now,	
  sliding	
  through	
  the	
  dimensions,	
  as	
  you	
  

slide	
  through	
  the	
  dimensions.	
  

	
  
	
  

Preparing	
  without	
  Exclusion	
  

We	
  come	
  now	
  with	
  great	
  presence,	
  love,	
  joy,	
  and	
  preparedness	
  for	
  the	
  next	
  cycle	
  of	
  all	
  journeys.	
  We	
  

communicate	
  slowly…and	
  through	
  this	
  vessel…with	
  a	
  healing	
  light	
  emanating	
  from	
  the	
  ocular	
  area	
  and	
  through	
  

the	
  muscular	
  system1	
  to	
  offer	
  to	
  you	
  a	
  gift…A	
  gift.	
  	
  

	
  

It	
  is	
  the	
  gift	
  of	
  preparedness	
  for	
  the	
  next	
  cycle	
  of	
  all	
  journeys...	
  

All	
  journeys	
  without	
  exclusion.	
  

	
  

This	
  is	
  where	
  we	
  begin	
  to	
  invite	
  all	
  beings	
  who	
  choose	
  to	
  remember,	
  to	
  lift	
  through	
  the	
  energy,	
  the	
  belief,	
  the	
  

pattern,	
  of	
  exclusion.	
  

	
  	
  

Exclusion	
  is	
  a	
  perception.	
  Exclusion	
  is	
  dense.	
  

Exclusion	
  is	
  in	
  direct	
  contrast	
  to	
  love	
  in	
  its	
  energetic	
  vibrational	
  form.	
  

	
  

You	
  see,	
  exclusion	
  is	
  often	
  hidden	
  behind	
  for	
  reasons	
  that	
  are	
  born	
  of	
  a	
  density	
  mind.	
  

	
  

                                                

1.	
  	
  Direct	
  Reference	
  to	
  the	
  insoulment	
  of	
  the	
  Benevolent	
  Ones	
  through	
  the	
  eyes	
  and	
  body	
  of	
  Kira	
  Raa	
  	
  



 

 

	
  

“If	
  I	
  exclude	
  one,	
  then	
  I	
  protect	
  myself.	
  Or	
  if	
  I	
  exclude	
  this	
  person,	
  this	
  energy,	
  this	
  moment,	
  then	
  everything	
  else	
  is	
  

okay.”	
  	
  	
  	
  

	
  

Yet,	
  when	
  exclusion	
  enters,	
  in	
  any	
  form,	
  it	
  distracts	
  from	
  the	
  totality	
  of	
  the	
  wisdom	
  of	
  the	
  divine	
  witness.	
  

	
  

In	
  the	
  wisdom	
  of	
  the	
  divine	
  witness,	
  there	
  is	
  all-­‐ways,	
  all-­‐ways,	
  the	
  gift	
  of	
  totality.	
  It	
  is	
  in	
  the	
  embrace	
  of	
  the	
  gift	
  

of	
  totality	
  that	
  you	
  could,	
  as	
  they	
  say,	
  walk	
  through	
  the	
  lepers,	
  and	
  remain	
  whole,	
  complete,	
  and	
  unaffected.	
  	
  

	
  

We	
  offer	
  this	
  as	
  an	
  example	
  because	
  it	
  has	
  a	
  biblical	
  understanding,	
  it	
  has	
  a	
  broad	
  understanding,	
  and	
  it	
  has	
  a	
  

universal	
  understanding.	
  

	
  	
  

Walking	
  through	
  the	
  Valley	
  of	
  Lepers	
  

	
  

What	
  is	
  a	
  leper?	
  	
  

	
  

One	
  who	
  has	
  chosen	
  to	
  experience	
  exclusion.	
  And	
  one	
  who	
  walks	
  through	
  the	
  valley	
  of	
  lepers,	
  can	
  offer	
  great	
  

healing	
  by	
  their	
  presence	
  and	
  non-­‐fear.	
  	
  

	
  

When	
  one	
  walks	
  in	
  fear,	
  all	
  beings,	
  all	
  experiences,	
  all	
  moments,	
  become	
  lepers.	
  

	
  

And	
  so,	
  you	
  are	
  in	
  that	
  moment	
  of	
  preparedness.	
  And	
  it	
  is	
  a	
  great	
  moment	
  indeed.	
  To	
  be	
  ever	
  prepared	
  is	
  to	
  say,	
  

“I	
  am	
  ready.”	
  

	
  	
  

And	
  to	
  declare,	
  “I	
  am	
  ready”,	
  is	
  to	
  know	
  that	
  you	
  are	
  here!	
  	
  	
  I	
  am	
  here,	
  I	
  am	
  ready,	
  is	
  the	
  divine	
  gift.	
  	
  

	
  

To	
  “be	
  here”	
  is	
  the	
  presence	
  of	
  one	
  who	
  has	
  let	
  go	
  of	
  exclusion	
  and	
  walks	
  through	
  the	
  valley	
  of	
  lepers.	
  

	
  

“To	
  be	
  ready”,	
  is	
  to	
  embrace	
  preparedness.	
  I	
  am	
  here.	
  I	
  am	
  ready.	
  	
  To	
  be	
  prepared	
  at	
  the	
  initiation	
  and	
  

attunement	
  of	
  a	
  cycle	
  is	
  a	
  glorious	
  dance	
  and	
  that	
  calls	
  forth,	
  “I	
  am	
  open.”	
  Open	
  is	
  a	
  circular	
  energy.	
  	
  
	
  

To	
  be	
  open	
  is	
  to	
  let	
  go	
  of	
  boundaries.	
  	
  

And	
  boundaries	
  cannot	
  be	
  resolved	
  unless	
  exclusions	
  are	
  released.	
  	
  And	
  exclusions	
  are	
  unable	
  to	
  be	
  

released	
  unless	
  fear	
  is	
  dropped	
  and	
  one	
  cannot	
  notice	
  the	
  energy	
  of	
  exclusions	
  without	
  the	
  presence	
  	
  

of	
  walking	
  through	
  the	
  valley	
  of	
  lepers	
  and	
  noticing	
  what	
  comes	
  forward.	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



 

 

	
  

	
  

I	
  am	
  here!	
  I	
  am	
  ready!	
  I	
  am	
  open!	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

“To	
  be	
  open”,	
  is	
  to	
  throw	
  open	
  the	
  arms	
  of	
  the	
  physical	
  body,	
  to	
  release	
  the	
  heart	
  of	
  the	
  universal	
  oneness,	
  to	
  be	
  

present	
  in	
  the	
  blue	
  jewel	
  energy	
  deep	
  within	
  the	
  cosmic	
  heart	
  that	
  is	
  within	
  the	
  cosmic	
  soul,	
  that	
  embodies	
  the	
  

crystalline	
  form,	
  that	
  is	
  ever	
  traveling,	
  ever-­‐present,	
  everywhere,	
  ever	
  expanding.	
  	
  

	
  

It	
  is	
  this	
  energy,	
  without	
  any	
  agenda,	
  	
  

that	
  travels	
  with	
  the	
  ever-­‐present…loving…knowing…of	
  “guide	
  me.”	
  

	
  

Guide	
  me.	
  Guide	
  me!	
  

	
  	
  

	
  

Healing	
  Presence:	
  	
  Divine	
  Eternal	
  Knowing	
  

	
  

It	
  is	
  indeed	
  our	
  joy…our	
  gift…our	
  moment	
  of	
  presence…to	
  offer	
  to	
  thee	
  this	
  healing	
  energy,	
  this	
  healing	
  

reminder,	
  this	
  healing	
  preparedness.	
  	
  

	
  

It	
  is,	
  has	
  always	
  been,	
  and	
  will	
  always	
  be	
  deeply	
  coded	
  in:	
  	
  

	
  

“I	
  am	
  here.	
  I	
  am	
  ready.	
  I	
  am	
  open.	
  Guide	
  me.2”	
  

	
  	
  

As	
  you	
  are	
  able	
  to	
  see	
  the	
  wisdom	
  of	
  the	
  coded	
  simplicity	
  from	
  all	
  divine	
  realms,	
  you	
  and	
  all	
  of	
  “you”,	
  will	
  be	
  able	
  

to	
  effortlessly	
  slide	
  through	
  the	
  dimensions	
  with	
  this	
  one	
  simple	
  gift.	
  	
  	
  

	
  

With	
  this	
  divine,	
  eternal	
  knowing:	
  	
  	
  

	
  I	
  am	
  here.	
  I	
  am	
  ready.	
  I	
  am	
  open.	
  Guide	
  me.	
  

	
  	
  

And	
  through	
  this	
  gift,	
  through	
  this	
  preparedness,	
  the	
  Self-­‐Ascended	
  blessed	
  state	
  of	
  crystalline	
  joy	
  embodies,	
  

lifts,	
  discerns,	
  and	
  guides.	
  	
  

	
  

                                                

2	
  This	
  is	
  the	
  Mantra	
  of	
  Self-­‐Ascension	
  first	
  given	
  through	
  Sri	
  and	
  Kira	
  in	
  2002.	
  



 

 

	
  

Great	
  joy.	
  Great	
  abundance.	
  Great	
  remembering.	
  Great	
  wisdom.	
  Great	
  communion.	
  

And	
  great	
  homecoming.	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

I	
  am	
  here	
  

I	
  am	
  ready.	
  

I	
  am	
  open.	
  

Guide	
  me.	
  

	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Feel	
  all	
  of	
  our	
  energies	
  around	
  you	
  now.	
  

Simply	
  feel	
  us	
  as	
  a	
  cocoon	
  of	
  crystalline	
  light,	
  

so	
  brightly	
  crystalline	
  that	
  you	
  see	
  	
  

shimmers	
  of	
  radiance	
  of	
  gold	
  and	
  blue	
  	
  

within	
  the	
  crystalline	
  nature.	
  

	
  

Feel	
  this	
  gift.	
  Feel	
  the	
  healing.	
  	
  

Feel	
  the	
  wisdom,	
  the	
  knowledge,	
  the	
  preparedness.	
  	
  

For	
  the	
  cycle	
  is	
  here!	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

And	
  indeed,	
  you	
  are	
  here,	
  you	
  are	
  ready,	
  you	
  are	
  open,	
  you	
  are	
  being	
  guided,	
  as	
  you	
  invite	
  guidance.	
  

	
  

From	
  the	
  realms	
  of	
  the	
  divine	
  sifting,	
  shifting,	
  beloved	
  universal	
  oneness,	
  we	
  reach	
  out	
  to	
  thee.	
  	
  

We	
  love	
  thee.	
  

	
  

Welcome	
  Home.	
  

	
  


